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OMAN 
                                    

                           dal 7 al 15 novembre 2026 
 

1° giorno                                                                                                                                    CUNEO/MILANO/MUSCAT 
           
Ritrovo dei partecipanti agli orari concordati presso l’aeroporto di Milano. Imbarco sul volo prenotato con 
destinazione Muscat. All’arrivo in aeroporto, si espleteranno le formalità per l’ottenimento del visto d’ingresso. 
A seguire si ritireranno i bagagli. Il passaggio della dogana e la raccolta dei bagagli sono formalità semplici e 
veloci. In seguito, sarete accolti dalla guida. Trasferimento in hotel per il check-in e pernottamento.  
Pasti inclusi: Nessuno 
Pernottamento: Ramada Encore 4* 
 
2° giorno                                                                                                                                            MUSCAT 

 
Prima colazione. Partenza alla scoperta della grande moschea del 
Sultano Qaboos; un vero capolavoro architettonico. Proseguimento per 
la visita alla Royal Opera House; il primo palazzo dedicato alla musica 
operistica nella penisola arabica, è un esempio dell’architettura arabica 
originale. Pranzo in hotel. Nel pomeriggio proseguimento verso il 
palazzo di Al-Alam, residenza del Sultano; sosta fotografica della sola 
parte esterna. È circondato da due forti portoghesi, Mirani e Jilali, 
risalenti al XVII secolo. Continueremo per la città vecchia e sosta per 
visitare il museo Bait Al Zubair (che ospita diverse collezioni di oggetti 

rappresentativi della cultura dell'Oman). Tempo libero per il tipico Souq che ha conservato tutta la sua 
atmosfera orientale. Al termine della visita, cena in ristotrante a base di pesce , al termine rientro in hotel , e 
pernottamento.  
Pasti inclusi: Colazione, Pranzo, Cena 
Pernottamento: Ramada Encore 4*  
 
3° giorno                                                                                                            BARKA/NAKHI/ MUSCAT  
 
Prima colazione e partenza per la regione di Batinah, è una delle coste più 
fertili del paese. La prima tappa sarà presso il villaggio di Barka, alla 
scoperta del mercato del pesce. Proseguimento per il museo di Bait al 
Ghassam, ricavato all'interno di un antico castelletto omanita e residenza 
tradizionale della nobiltà omanita. Si continuerà per Nakhl; un antico 
villaggio circondato da palmeti, nota per il suo forte e le sue sorgenti 
termali; visita della fortezza, costruita nel XVI secolo su uno sperone 
roccioso, che era di proprietà del Imam della dinastia Bani Kharous, poi 
Yarubah. Pranzo in coso di escursione. Trasferimento al porto di Muscat per un tour in barca al tramonto sulle 
rive di Muscat (2h tour). Rientro in hotel, Cena e pernottamento. 
Pasti inclusi: Colazione, Pranzo, Cena 
Pernottamento presso: Ramada Encore 4* 
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4° giorno                                                         BIMAH SINKHOLE/WADI TIWI/SUR/ RASS AL HADD 

 

Prima colazione. Partenza per Bimah Sinkhole, una profonda depressione 
naturale piena d’acqua. La tradizione locale   afferma che un meteorite sia 
caduto in questo punto, causando la depressione naturale e formando un 
piccolo lago. Si prosegue per Wadi Tiwi; una spettacolare gola stretta e 
profonda scavata tra le montagne, che corre tra alte scogliere fino al mare. È 
circondato da lussureggianti piantagioni di datteri e banane. Pranzo. Partenza 
per la città costiera di Sur; visita alla fabbrica di dhow (barche tradizionali in 
legno), che variano nei disegni e nelle dimensioni. Successivamente sosta 

fotografica al faro di Ajya. Arrivo in hotel a Ras al hadd e dopo la cena escursione serale alla riserva delle 
tartarughe di Ras AI jinz, famosa in tutto il mondo per la nidificazione della tartaruga verde in via di estinzione, 
Chelonia mydas. Si tratta probabilmente della più importante concentrazione di nidificazione sull'Oceano 
Indiano. 
Pasti inclusi: Colazione, Pranzo, Cena 
Pernottamento presso: Sur Grand 3* o similare 
 
5° giorno                                                                                                                 WADI BANI KHALED 
 

Prima colazione in hotel. Partenza verso Wadi Bani Khaled; è un 
incantevole Wadi con il suo paesaggio circondato da infinte piantagioni 
di datteri. Le piscine naturali del Wadi sono fresche, profonde e 
assolutamente mozzafiato, tempo libero per tuffarsi e rilassarsi tra 
queste acque cristalline. Pranzo. Proseguimento verso il deserto di 
Wahiba, terra dei beduini da 7.000 anni, le cui dune arrivano a 185 km 
di lunghezza e 80 km di larghezza fino al Mar Arabico. Escursione tra 
le dune all’ insegna dell’avventura. Arrivo al campo, per godere un 
tramonto emozionante nel deserto degustando il tipico caffè’ arabo, 
cena beduina e pernottamento. 
Pasti inclusi: Colazione, Pranzo, Cena 
Pernottamento presso: Safari Desert Camp  
 

6° giorno                                                                                                     IBRA/MANZIFAT/JABRIN/NIZWA 
 

Prima colazione. Partenza verso Ibra, lasciando il deserto con le nostre 
vetture 4X4, riprendiamo la strada asfaltata con il nostro autobus: Ibra era 
una delle città più antiche dell’Oman e un tempo centro di commercio, 
religione, istruzione e arte. Visita del Manzifat, un villaggio in rovina. Gli 
stretti vicoli esaltano l'architettura tradizionale del borgo dove era necessario 
proteggersi dalle incursioni tribali e dalle guerre durante il Medioevo, 
facciamo una passeggiata attraverso le vecchie case di mattoni di fango 
fatiscenti per un assaggio della vita storica. Proseguimento per Jabrin e visita 

al Castello costruito nel 1675 dall’ Imam Sultan bin Bil'Arab, come sua residenza secondaria, e' famoso per i 
suoi soffitti dipinti, per le pareti decorate con arabeschi, le sue griglie delle porte e delle finestre di stucco o di 
legno. Poi sosta fotografica davanti al forte preislamico di Balah, un sito dichiarato patrimonio dell'umanità 
dall'UNESCO. Pranzo. Arrivati a NIZWA, una passeggiata nel suq, famoso per il suo artigianato: khanjars 
(pugnali ricurvi), ceramiche, cesti. Arrivo in Hotel, cena e pernottamento 
Pasti inclusi: Colazione, Pranzo, Cena 
Pernottamento presso: Intercity Hotel Nizwa 4* 
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7° giorno                                                                                                            MISTAF/JABAL SHAMS 
 

Prima colazione. Partenza per visitare NIZWA; capitale interna e culla 
dell'Islam nel Sultanato di Oman. E’ stata la capitale di molti imam e godette 
di un periodo di prosperità durante il regno della dinastia di Ya'ruba, al 
potere nel paese dal 1624 al 1744. Ha una delle più antiche moschee del 
mondo (possibilità di sosta fotografica all’esterno). Visita del frote, della 
torre di guardia e del tipico Souq, dove godrete dell’effervescente ambiente, 
un'esperienza unica vivere l'atmosfera molto animata che vi regna. 
Proseguimento verso Misfat, per una sosta fotografica, piccola meraviglia 
arroccata sul bordo di un canyon, nel cuore di un’arida montagna. Potrete 

passeggiare per le sue strade strette con mura di fango, cullati dai suoni della vita quotidiana del villaggio. 
Seconda colazione. Si parte in direzione di Jabal Shams, sosta fotografica lungo la strada a Wadi Ghul. Dopo 
aver raggiunto la cima ci si ferma ad ammirare il Grand Canyon (2000 mt) da cui e’ possibile vedere la cima 
più alta del paese. Arrivo in hotel, cena e pernottamento. 
Pasti inclusi: Colazione, Pranzo, Cena 
Pernottamento presso: Sama Heights Resort 
 
 
8° giorno                                                                                           WADI NAKHR/BAIT AL SAFAH/MUSCAT 
 

Prima colazione al campo. Partenza per scoprire l’incredibile pista 
sterrata del Wadi Nakhar, il wadi del grande Canyon, paesaggi 
spettacolari e villaggi dove il tempo sembra essersi fermato. Questa 
facile passeggiata si snoda lungo la parete del piu’ grande Canyon 
d’Arabia. Wadi Nakhr ha scavato il Canyon nel coero di millenni; grandi 
panorami e grandi emozioni. Pranzo. Si proseguirà per Al Hamra. Dal 
camminamento, potrete godere di una vista che si estende sulla regione 
e sui suoi palmeti, per visitare Bait Al Safah, dove nel cuore del borgo 
scoprirete una casa tradizionale in terra, di cui le diverse parti raccontano 
la storia dei tempi di una volta dell’Oman (circa 300 anni). Le donne riprodurranno per voi i gesti dei mestieri 
di altri tempi: la produzione di farina, di medicinali in polvere, frittelle locali. Durante la visita vi saranno 
offerti il caffè dell'Oman (kawa) e datteri. Rientro a Muscat. Cena in hotel e pernottamento.  
Pasti inclusi: Colazione, Pranzo, Cena 
Pernottamento presso: Ramada Encore 4*  
 

9° giorno                                                                                                                        MUSCAT/ MILANO 
 

Prima colazione e transfer in aeroporto in tempo utile per le operazioni d’imbarco e rientro in Italia. 
 
N.B. - Durante il tour gli itinerari e l'ordine delle visite forniti potrebbero essere suscettibili a variazioni per 
ragioni operative, senza nulla togliere a quanto indicato nel programma. 

 
 

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE € 1.950,00 
Supplemento camera singola: € 320,00 per l’intero periodo 

 
Acconto €. 500,00 (Cinquecento/00)  
mediante bonifico bancario a Associazione DLF Alessandria - Asti 
Istituto San Paolo IBAN: IT30 B030 6909 6061 0000 0111 132 
(causale: anticipo/saldo    Oman/COGNOME NOME) 
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La quota comprende: 
 
 volo aereo A/R 
 operativo voli: andata Malpensa/Doha 8,55/16.40 Doha/Muscat 19.00/21.35 

ritorno Muscat/Doha 12.35/13.10 Doha/ Malpensa 15.45/20.05 
 bagagli a testa: una borsetta/zainetto 20x25x40 cm e una valigia da 20 kg 
 mezzi di trasporto moderni e dotati di aria condizionata durante i trasferimenti e le escursioni 
 pullman privato e/o Mezzi 4x4 (ove previsto) durante il tour (3-4 pax+driver/4x4). 
 mezzi Shuttle 4x4 ove previsti come da programma (3-4 pax+driver/4x4) per accedere: Wahiba Camp / 

Wadi Bani Khalid/ Jebel Shams Canyon 
 sistemazione in hotel come indicato 
 pasti come da programma 
 ingressi come da programma 
 acqua inclusa durante il tour 
 tasse locali  
 assicurazione medico-bagaglio (massimale spese di cura € 10.000,00 e massimale bagaglio € 750,00) 
 accompagnatore dall’Italia. 

 
La quota non comprende: 
 
 trasferimento per e dall’aeroporto  
 bevande 
 mance (circa 80 € a testa) 
 assicurazione annullamento 
 tutto quanto non indicato alla voce “la quota comprende”  

 
 
I partecipanti al soggiorno devono essere in possesso della tessera DLF 

 
PENALITA’ IN CASO DI RINUNCIA AL VIAGGIO: non sarà possibile restituire l’ac-
conto versato e saranno addebitate le eventuali penali applicate dal tour operator locale 
 

 
Collaborazione tecnica: Solo cose belle in tour 


